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STOREN TIJDENS EEN FOCUSMOMENT.
Iedereen heeft recht op focus, respecteer dat. Verstoor dat heerlijke 
focus moment van een collega niet. Gebruik een focus indicator om 
aan te geven dat je niet gestoord wil worden en geniet van je flow.

GSM DIE AFGAAT TIJDENS EEN MEETING.
Niets zo vervelend als een GSM die afgaat in een meeting : weg flow, 
gedaan met de conversatie, en enter tijdsverlies. Laat die GSM dus 
buiten of zet hem op stil. 

TE LAAT IN EEN MEETING OF NIET KOMEN OPDAGEN. 
Wie zit er graag in meetings? Start op tijd, hou een strakke agenda 
bij de hand, respecteer de afgesproken tijd en rond op tijd af! 
Dat komt niet alleen jouw tijd, maar ook die van al je collega’s ten 
goede.

KNIKKERPOT
Onze mailbox: een bodemloze put vol pings en prio’s. We merkten 
dat we er verslaafd aan waren. 
Hoe ontdek je dat? Met een simpele test: twee potjes en een 
handvol knikkers. Elke keer dat we de mailbox openden, verhuisde 
er een knikker. Resultaat: bij sommigen van ons meer dan 50 
knikkers per dag! Dat is alsof je 50 keer naar de brievenbus loopt. 
Onze les: bewustwording is de eerste stap. Probeer het zelf eens 
uit – en schrik van hoeveel knikkers jij verzamelt.

ONZE  SPEELSE SHORTCUT NAAR MEER WERKGELUK,  
EEN FIJNERE EN PRODUCTIEVERE WERKSFEER,  
MET MINDER STRESS.
 
Het ‘Mens stoor me niet’ -spelbord laat je op een verrassend luchtige 
manier ontdekken wat écht stoort op kantoor — vaak onbewust, soms 
bewust. Van geluidsoverlast tot rommelige meetings: dit bordspel 
maakt het zichtbaar. Een ideaal startpunt voor eerlijke gesprekken en 
een boost voor jullie werkplezier.

Meer info over ‘Mens Stoor me niet’ en zijn spelregels? 
Ga naar de ‘free downloads’ op onze UPspace site of  
surf naar www.UPspace.be/msmn-spel

STOORZENDERS 

Hoe doen wij dit?

SPELBORD
by


