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ONZE SPEELSE SHORTCUT NAAR MEER WERKGELUK EN
EEN FIUNERE, PRODUCTIEVERE WERKSFEER MET MINDER STRESS
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E Het ‘Mens stoor me niet’ -spelbord laat je op een verrassend luchtige manier : 8
= ontdekken wat echt stoort op kantoor — vaak onbewust, soms bewust. Van g =
(= . . . . . [ . = 4
lu-) geluidsoverlast tot rommelige meetings: dit bordspel maakt het zichtbaar. Een ® . m
Py ideaal startpunt voor eerlijke gesprekken en een boost voor jullie werkplezier. ° : ﬁ
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= Meer info over ‘Mens Stoor me niet’ en zijn spelregels? g}@ ® . =
= Ga naar de ‘free downloads’ op onze UPspace site of = @:“l o : =z
= surf naar www.UPspace.be/msmn-spel [=] 1 ) . 3
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E STOREN TIUDENS EEN FOCUSMOMENT. ® Ll 5'
o ledereenheeftrechtop focus, respecteerdat. Verstoordat heerlijke ° Ll g
8 focus moment van een collega niet. Gebruik een focus indicator om > e 4
¢',', aan te geven dat je niet gestoord wil worden en geniet van je flow. ® E ;
] ) ® T m
E [ | [ | [ | [ | [ | [ | - || || [ - | ‘ - || || é - e (el '-I

- GSM DIE AFGAAT TIJDENS EEN MEETING. o m < ﬁ
E Y Nietszo vervelend als een GSM die afgaat in een meeting : weg flow, P u < %
= gedaan met de conversatie, en enter tijdsverlies. Laat die GSM dus ° 5 pre
E buiten of zet hem op stil. ° DANGER > Ll 5'
= o = =
(=] ® u Ll 4
¢',', TE LAAT IN EEN MEETING OF NIET KOMEN OPDAGEN. [ o ;
g ”@. Wie zit er graag in meetings? Start op tijd, hou een strakke agenda o z IC_> m
E % bij de hand, respecteer de afgesproken tijd en rond op tijd af! o < (p)] -

5 Dat komt niet alleen jouw tijd, maar ook die van al je collega’s ten - - - - [ [ - - [ - - [ ° - - - q L r:r{|
r goede. ° Q ; 5
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— DE BREIN-BREAK CHALLENGE Py »
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o Pauze is geen tijdverlies. Je brein heeft herstel nodig om daarna weer scherp te PS [ _ g
8 werken. Scrollen lijkt pauze, maar geeft je hoofd vaak weinig rust. ° 9/ -— =
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(7] Daarom deze maand deze challenge : . e - . s . - . e . . . e - ﬁ a\ ,%
Z iy o ) @ =i
E Hou éen pauze per dag zonder werkpraat, zonder to-do's en zonder scrollen. :

. o 4
r Kleur een bolletje bij elke geslaagde actie. ® E
5 15 maal gelukt deze maand? Tijd voor een kleine victory dance en mini-feestje ° \ g
E met je team! Want grote verandering begint altijd met kleine successen... ~ “%\ S“(,(,Q,S. 5'
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